REGULAMIN I BIEGU O ZtOTA CIZEMKE

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.
Niniejszy Regulamin okresla zasady organizacji i uczestnictwa
w 1 Biegu o Ztotg Cizemke, zwanym dalej ,Biegiem”.

Organizatorem Biegu jest Miejski Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji
w Chelmku, zwany dalej ,,Organizatorem”.

Bieg ma charakter sportowo-rekreacyjny i jest wydarzeniem otwartym
dla osdb spetniajgcych warunki okreslone w niniejszym Regulaminie.

Udziat w Biegu oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu oraz zobowigzanie
do przestrzegania jego postanowien, a takze polecen Organizatora, stuzb
porzadkowych, osdb zabezpieczajgcych trase oraz stuzb medycznych.

Regulamin dostepny jest w Biurze Zawoddw oraz w miejscu wskazanym
przez Organizatora w materiatach informacyjnych dotyczgcych Biegu.

II. CELE IMPREZY

1.
Popularyzacja i upowszechnianie biegania oraz aktywnego spgdzania czasu
walnego.
2.
Promocja aktywnosci fizycznej wérdd mieszkancow.
3.
Integracja mieszkancéw oraz oséb uczestniczacych w wydarzeniu.
4.
Promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.
5.

Wytonienie najlepszych zawodnikéw I Biegu o Zotg Cizemke.



ITI. ORGANIZATOR

1.
Organizatorem I Biegu o Ztotg Cizemke jest Miejski Osrodek Kultury,

Sportu i Rekreacji w Chetmku.

Adres Organizatora:

Miejski Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Chetmku
Centrum Sportowe MOKSIR

ul. Krakowska 22

32-660 Chetmek

Kontakt:
tel. 600-202-215
e-mail: cs@chelmek.pl

IV. TERMIN I MIEJSCE

1.
1 Bieg o Ztotg Cizemke odbedzie sie w dniu 12 wrzesnia 2026 r.

Start i meta Biegu zlokalizowane beda przy Stawach w Chetmku,
ul. Stawowa 5, w rejonie Rybakdwki na Stawach w Chetmku.

Harmonogram wydarzenia:

09:00-09:45 — otwarcie Biura Zawodéw, wydawanie numerdw startowych
i pakietéw startowych,

10:00 - oficjalne otwarcie Biegu i odprawa zawodnikdw,
10:30 - start Biegu,

12:00 — uroczysta dekoracja zwyciezcow i zakonczenie imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godzin poszczegdlnych punktéw
programu, o czym uczestnicy zostang poinformowani w miare mozliwosci przed
rozpoczeciem wydarzenia.

W uzasadnionych przypadkach, w szczegdlnosci ze wzgledéw bezpieczenstwa,
Organizator moze zmieni¢ przebieg, diugost lub lokalizacje trasy, godzing startu,
a takze odwota¢ lub przerwac Bieg.



V. TRASA T DYSTANS

1.
Dystans Biegu wynosi 5 km.
2.
Nawierzchnia trasy: asfalt.
3.
Trasa obejmuje pie¢ okrazen wokot I Stawu w Chetmku,
4. .
Trasa zostanie oznakowana i zabezpieczona przez Organizatora.
5.
Nad prawidtowym przebiegiem Biegu oraz bezpieczefistwem uczestnikéw
czuwac bedg osoby wyznaczone przez Organizatora.
6.
Uczestnicy zobowiazani sg do poruszania sig wylacznie po wyznaczonej trasie
Biegu.
7.
Skracanie trasy lub korzystanie z niedozwolonych skrotow skutkuje
dyskwalifikacja uczestnika.
8.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu trasy z przyczyn
niezaleznych od Organizatora, w szczegdlnosci z uwagi na bezpieczehstwo
uczestnikéw, warunki atmosferyczne lub decyzje wiasciwych stuzb.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA I ZGLOSZENIA

1.
W Biegu moze wzia¢ udziat osoba, ktéra najpdzniej w dniu Biegu ukoriczyta 18
lat.

Warunkiem udziatu w Biegu jest:

1)
prawidtowe wypetnienie formularza zgioszeniowego w terminie okreslonym
przez Organizatora;

2)
dokonanie opfaty startowej w terminie okreslonym w niniejszym Regulaminie;

3)
zapoznanie sie z niniejszym Regulaminem i jego akceptacja;



4)
ztozenie wymaganych oswiadczen dotyczacych udziatu w Biegu;

5)
posiadanie stanu zdrowia pozwalajgcego na udziat w biegu na dystansie 5 km.
3.

Termin zgtoszeh uptywa 4 wrzeénia 2026 r. o godz. 00:00, chyba Zze wczesniej
zostanie wyczerpany limit uczestnikdw.

4. _

Liczba uczestnikéw Biegu jest ograniczona. O wpisaniu na liste uczestnikow
decyduje kolejnos¢ prawidtowo dokonanych i optaconych zgtosze.

5.

Organizator moze okresli¢ maksymalny limit uczestnikéw. Informacja o limicie

zostanie podana do wiadomosci uczestnikéw w materiatach dotyczacych Biegu.
6.

Uczestnik zobowigzany jest do podania w formularzu zgtoszeniowym

prawdziwych i aktualnych danych.
7.

Organizator ma prawo odmowi¢ udziatu w Biegu osobie, ktdra nie spetnia

warunkéw okreslonych w Regulaminie.
8.

Uczestnik zobowigzany jest do posiadania przy odbiorze numeru startowego
dokumentu potwierdzajacego jego tozsamos, jezeli Organizator bedzie wymagat
jego okazania.

VII. OPLATA STARTOWA

1.
Wysokosc¢ optaty startowej wynosi 50 zi.
2.
Optate nalezy uregulowac przelewem na rachunek bankowy Organizatora:
Odbiorca:

Migjski Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Chebmku

Nr rachunku:
76 1240 4155 1111 0011 0863 9965

Tytut przelewu:
Bieg — [Imie i Nazwisko Uczestnika]



Termin dokonania optaty startowej uptywa 4 wrzesnia 2026 r.

Za date dokonania optaty uznaje sie dzier uznania rachunku bankowego
Organizatora.

Optata startowa obejmuje udziat w Biegu oraz Swiadczenia przewidziane
przez Organizatora dla uczestnikow, w szczegdlnoéci numer startowy,
pamigtkowy medal oraz poczestunek na mecie.

Optata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji uczestnika
z udziatu w Biegu, z zastrzezeniem przypadkéw wynikajgcych z obowigzujgcych
przepisOw prawa.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za opdznienia w realizacji przelewéw
wynikajace z dziatania bankéw lub innych podmiotdw posredniczgcych w
ptatnosci.

VIII. BIURO ZAWODOW I NUMERY STARTOWE

Biuro Zawoddéw bedzie czynne w dniu Biegu w godzinach okreslonych
w harmonogramie.

Uczestnik zobowigzany jest do odebrania numeru startowego
przed rozpoczeciem Biegu.

Numer startowy powinien by¢ umieszczony w widocznym miejscu na przedniej
czesci odziezy zawodnika.

Zabrania sie dokonywania jakichkolwiek zmian na numerze startowym,
w szczegdlnoscl jego modyfikowania, zakrywania lub przekazywania innej osobie.

Numer startowy jest przypisany do konkretnego uczestnika i nie moze by¢
przekazywany osobom trzecim bez zgody Organizatora.

Uczestnik biegngcy z numerem startowym przypisanym do innej osoby
moze zostad zdyskwalifilkowany.



IX. ZASADY BEZPIECZENSTWA

Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci podczas
catego Biegu,

Uczestnicy zobowigzani sa do stosowania sie do polecen Organizatora,
0s0b zabezpieczajacych trase, stuzb porzadkowych oraz stuzb medycznych.

Uczestnik powinien posiadac stan zdrowia umozliwiajacy bezpieczny udziat
w Biegu.

Uczestnik bierze udziat w Biegu na witasng odpowiedzialnosc, z
uwzglednieniem obowigzujgcych przepiséw prawa.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow (NNW). Uczestnicy mogg we wiasnym zakresie
wykupié odpowiednie ubezpieczenie.

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne podczas trwania Biegu
w zakresie wynikajacym z charakteru i skali wydarzenia.

Uczestnik, ktory podczas Biegu Zle sie poczuje, dozna urazu lub zauwazy
zagrozenie dla siebie lub innych oséb, powinien niezwtocznie poinformowac
najblizsza osobe zabezpieczajaca trase lub stuzby medyczne.

Zabrania sie¢ udziatu w Biegu osobom znajdujacym sie w stanie wskazujacym
na spozycie alkoholu lub innych srodkéw mogacych wplywaé na zdolnosé
bezpiecznego uczestnictwa w zawodach.

Organizator ma prawo odmowi¢ startu lub usunac z trasy osobg, ktorej
zachowanie stwarza zagrozenie dla niej samej lub innych uczestnikéw.

X. POMIAR CZASU I WYNIKI

Organizator przeprowadzi klasyfikacje uczestnikéw Biegu na podstawie
uzyskanych czasdw.



Wyniki Biegu zostang podane do wiadomosci uczestnikow po zakonczeniu
rywalizacji.

Organizator moze opublikowa¢ wyniki Biegu na swojej stronie internetowej
oraz w innych oficjalnych kanatach komunikacji.

Szczegotowy sposéb pomiaru czasu zostanie podany uczestnikom
przed rozpoczeciem Biegu.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatora naruszenia zasad Biegu
uczestnik moze zostac usuniety z klasyfikacji.

XI. KLASYFIKACIE I NAGRODY

Podczas I Biegu o Ztotg Cizemke prowadzone beda nastepujace kiasyfikacje:

1) :
Klasyfikacja Generalna Kobiet — miejsca I-I1II;

2)
Klasyfikacja Generalna Mezczyzn — miejsca I-III.

Za zajecie miejsc I-III w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn uczestnicy
otrzymaja okolicznosciowe medale oraz nagrody.

Kazdy uczestnik, ktéry ukoriczy Bieg, otrzyma na mecie pamigtkowy medal
oraz poczestunek. ‘

Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest prawidtowe ukonczenie catej trasy
Biegu.

Uczestnik, ktéry nie ukonczy catej trasy, opusci wyznaczong trase lub zostanie
zdyskwalifikowany, nie zostanie sklasyfikowany.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ ustanowienia dodatkowych nagréd
lub wyrdznien.



XVIL.

bez nadzoru, z wyjatkiem sytuaciji, w ktérych zostaty one przyjete
przez Organizatora do przechowania w ramach zorganizowanego depozytu.

Informacja o ewentualnym funkcjonowaniu depozytu zostanie przekazana
uczestnikom przed rozpoczeciem Biegu.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Miejski Osrodek Kultury,
Sportu i Rekreacji w Chetmku.

Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane w zakresie niezbednym
do organizacji, przeprowadzenia i rozliczenia Biegu, w tym do obstugi zgtoszen,
prowadzenia listy uczestnikow, przygotowania kKiasyfikacji i wynikow oraz -
realizacji obowigzkdw prawnych Organizatora.

SzczegGtowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych,
w tym informacje o prawach przystugujacych osobom, ktérych dane dotyczg,
zostang przekazane ticzestnikom w ramach obowigzku informacyjnego zgodnie
Z obowigzujgcymi przepisami prawa.

Uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z informacjg dotyczacy
przetwarzania jego danych osobowych przed dokonaniem zgtoszenia.

Publikacja wynikéw Biegu odbywa sig w zakresie i na zasadach zgodnych
z obowiazujgcymi przepisami dotyczacymi ochrony danych esobowych.

XVII. WIZERUNEK

1.

W trakcie Biegu moga by¢ wykonywane zdjecia oraz nagrania wideo
dokumentujace przebieg wydarzenia.

Materiaty fotograficzne i audiowizualne moga by¢ wykorzystywane przez
Organizatora w zwigzku z informowaniem o Biegu, jego dokumentowaniem
oraz promocjg dziatalnosci Organizatora, w zakresie zgodnym z obowigzujacymi
przepisami prawa.

Organizator doklada staran, aby wykorzystanie wizerunku uczestnikéw
odbywato sie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.



Szczegdtowe informacje dotyczace zasad wykorzystania wizerunku moga
zostac przedstawione uczestnikom w odrebnej informacji lub o$wiadczeniu.

XVIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, z zastrzezeniem
mozliwosci jego odwotania, przerwania lub zmiany w sytuacjach okreslonych
w niniejszym Regulaminie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki wynikajgce z
nieprzestrzegania przez uczestnika niniejszego Regulaminu oraz polecen osdb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo i organizacje Biegu.

Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania zasad wzajemnego szacunku
oraz sportowej rywalizacji.

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w Regulaminie,
o ile zmiany te nie naruszajg praw nabytych uczestnikéw i wynikajg z
koniecznosci zapewnienia prawidtowej organizacji Biegu, bezpieczenstwa
uczestnikdw lub obowigzujgcych przepiséw prawa.

Wszelkie zmiany Regulaminu zostang podane do wiadomosci uczestnikow
w sposob umozliwiajacy zapoznanie sie z ich trescig.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie maja
obowigzujgce przepisy prawa.

Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu w zakresie organizacji Biegu
nalezy do Organizatora, z zastrzezeniem obowigzujgcych przepisow prawa.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego zatwierdzenia przez Organizatora.

Organizator:
Miejski Osrodek Kultury
Sﬁttu 1 Rekreaejl w Chelmku
32-880 Chatmek, Pl Kilitekiego 3
NIP 545-11-07-789
Hegon 079579419

Chetmek, dnia 20.08.2026 r. mgr!j zu?a Bialik






