Procedury bezpieczenstwa w Miejskim Osrodku Kultury, Sportu i Rekreacji w Chelmku
na czas epidemii Covid-19.

1. Ogolne zasady obowiazujace w Miejskim Osrodku Kultury, Sportu i Rekreacji w Chelmku
w okresie epidemii COVID-19.

2. Wszyscy pracownicy, wspotpracownicy oraz osoby korzystajace z oferty MOKSiR zobowigzani
sa do bezwzglednego ich przestrzegania i stosowania okreslonych ponizej procedur oraz aktualnych
wytycznych Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Ministerstwa Sportu oraz Gléwnego

Inspektora Sanitarnego.

3. Ilekro¢ w niniejszym dokumencie uzywa sie okreslenia MOKSIR nalezy przez to rozumiec

wszystkie dziaty i placowki osrodka na terenie Gminy Chetmek.

I. Zapewnienie bezpieczenstwa w obiektach MOKSIiR:

1. Ograniczeniu ulega czas otwarcia instytucji i liczebno$¢ odbiorcow oferty MOKSIR, adekwatnie
do obowigzujacych przepisow w celu przestrzegania wymogu dotyczacego dystansu

przestrzennego.

2. W budynku moga przebywa¢ w odpowiednich porach, poza pracownikami, jedynie: uczestnicy
zajeC w godzinach zaje¢, widzowie kina dziatajagcego w MOKSiR w godzinach seansoéw, osoby

korzystajace z kasy w godzinach jej otwarcia i osoby zalatwiajace sprawy stluzbowe.

3. W zajeciach organizowanych przez MOKSiR mogg bra¢ udziat wylacznie osoby zdrowe,
ktore ztoza pisemne oSwiadczenie o braku oznak zakazenia i nieprzebywaniu w kwarantannie.

4. Wprowadzone zostajq limity oséb przebywajacych w poszczegolnych salach, stosownie
do wytycznych dotyczacych zaje¢ edukacyjnych oraz zaje¢ ruchowych, w tym artystycznych.
Za przestrzeganie limitow odpowiedzialna jest osoba prowadzaca zajecia — pracownik

lub wspétpracownik MOKSIR.

5. Przy ustalaniu godzin zajeé, seanséw filmowych itp. nalezy zapewni¢ odpowiednio dlugie
przerwy umozliwiajace opuszczenie budynku przez uczestnikow przed przybyciem kolejnych oséb
oraz wietrzenie sali i niezbedng dezynfekcje.

6. Przy kazdym wejsciu do budynkow MOKSIR umieszczone zostajg pojemniki z ptynem
dezynfekujacym. Osoby wchodzace do budynku winny zdezynfekowac rece. Zalecane sa
rekawiczki jednorazowe.



7. Pojemniki z ptynem do dezynfekcji rak umieszczone sa takze dodatkowo w wybranych
miejscach, odpowiednio do prowadzonych dziatan, tak by umozliwi¢ osobom korzystajacym
z oferty MOKSIR czesta dezynfekcje.

8. W budynkach MOKSIR obowigzuje nakaz stosowania srodkow ochrony osobistej takich jak
maseczki lub przytbice. Osoby nie posiadajace ww. Srodkow ochrony nie bedq mogty korzystac
z oferty MOKSIR.

9. Pracownicy MOKSIR zaangazowani do obstugi klientéw majg obowigzek uzywac srodkow
ochrony osobistej: przytbice lub maseczki oraz rekawiczki jednorazowego uzytku.

10. Wprowadzone zostaje ograniczenie liczby 0s6b korzystajacych jednoczesnie z toalet zarowno
damskich jak i meskich MOKSIR — 1 osoba.

11. W toaletach oraz w widocznych miejscach w budynkach MOKSiR wywieszone sg informacje
dotyczace zasad higieny i zalecen stuzb sanitarnych.

12. Pracownicy obstugujacy kase, zobowiazani sa do biezacej dezynfekcji swojego stanowiska,
przede wszystkim blatu i miejsc, z ktérymi kontakt maja klienci (np. terminal do platnosci kartg).

13. Osoby przebywajace w MOKSIiR powinny zachowa¢ wzgledem siebie odstep 2 metrow
i ograniczy¢ jednoczesne przebywanie w tych samych pomieszczeniach.

14. Pracownicy gospodarczy zobowigzani sg do szczegblnego utrzymania w czystosci ciggow
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych: poreczy, klamek, wlacznikéw
i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach oraz biezacej dezynfekcji toalet.

I1. Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom i wspolpracownikom:

Wytyczne dla pracownikow:

1. Przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowigzkowo nalezy umy¢ rece woda
z mydtem.

2. Stosowac otrzymane od pracodawcy do swojej dyspozycji, w ilosciach adekwatnych.

do wykonywanej pracy, srodki ochrony osobistej (przylbice, maseczki, rekawiczki jednorazowego
uzytku).

3. Zachowac bezpieczng odleglos¢ od uczestnikéw i wspotpracownikow — 2 metry.

4. Ograniczy¢ jednoczesne przebywanie pracownikow w pomieszczeniach.

5. Podczas wykonywania obowigzkow regularnie czesto i doktadnie my¢ rece woda z mydlem,
zgodnie z instrukcja znajdujaca sie przy umywalce i dezynfekowac osuszone dlonie srodkiem
na bazie alkoholu (min. 60%).

6. Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka - jak najszybciej
wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece.

7.Starac sie nie dotykac¢ dlonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.

8. Wietrzy¢ pomieszczenia biurowe i pracownicze minimum co godzine.



9. Regularnie czyscic¢ i dezynfekowac stanowiska pracy, pamieta¢ o dezynfekcji powierzchni
dotykowych, takich jak: stuchawka telefonu, klawiatura i myszka, wiaczniki $wiatel, biurka, itp.
Po zakonczeniu pracy pozostawic stanowisko czyste i zdezynfekowane,

10. W przypadku pojawienia sie niepokojacych objawdw choroby zakaznej, po kontakcie z osobg
chora, zakazona, izolowang lub poddana kwarantannie nie nalezy przychodzi¢ do pracy, pozostac
w domu i postepowac zgodnie z instrukcja GIS (skorzystanie z teleporady medycznej, a w razie
pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac¢ o mozliwosci

zakazenia koronawirusem).

II1. Zalecenia dla dzialalnosci kina:

1. Widzowie wpuszczani bedg do budynku MOKSIR na 30 minut przed seansem — podczas trwania
seansu budynek bedzie zamkniety.

2. Pomiedzy seansami przewidziane zostaly dluzsze przerwy, aby umozliwi¢ widzom bezpieczne
opuszczenie budynku po seansie oraz zapewni¢ wietrzenie sali.

3. Nalezy zachowa¢ wymagany przepisami prawa, bezpieczny odstep miedzy widzami przy kasie
oraz przy wejsciu i wyjsciu z sali kinowej oraz z budynku MOKSIiR.

4. Podczas zakupu biletow, osoby posiadajgce karty upowazniajace do znizek, proszone sa

o okazywanie ich w bezpieczny sposéb bez przekazywania do rak kasjerki.

5. Podczas dokonywania transakcji preferowane sg ptatnosci bezgotowkowe.

6. Ograniczeniu ulega liczba 0s6b na seansie filmowym. Bilety sprzedawane beda z zachowaniem
zasady naprzemiennoSci rzedow oraz odstepu pomiedzy widzami — obowiazek zachowania

2 wolnych miejsc miedzy widzami nie dotyczy:

- widza, ktory uczestniczy w pokazie z osoba z orzeczeniem o niepelnosprawnosci, osoba

z orzeczeniem o stopniu niepelnosprawnosci, osobg z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia
specjalnego lub osoba, ktora ze wzgledu na stan zdrowia nie moze poruszac sie samodzielnie,

- 0s6b wspolnie zamieszkujacych lub pozostajacych we wspolnym gospodarstwie domowym.

7. Widzowie zobowigzani sq do zajmowania miejsc widniejgcych na bilecie wstepu.

8. Niedopuszczalne jest zajmowanie innych — wolnych miejsc — ktore przeznaczone sg dla widzow
kolejnych seansow.

9. Przy wejsciu do budynku w ktérym mies$ci sie kino, nalezy bezwzglednie zdezynfekowac rece,
a podczas seansu nalezy zakrywac usta i nos.

10. Obowiazuje catlkowity zakaz wnoszenia i spozywania w sali widowiskowej pokarmow

i napojow.



11. Zabrania sie wieszania kurtek na oparciach foteli oraz sktadania ubran i torebek na wolnych

fotelach.

12. W seansach filmowych Kina Iluzja moga brac¢ udzial wylacznie osoby zdrowe, ktore ztoza

pisemne o$Swiadczenie o braku oznak zakazenia i nieprzebywaniu w kwarantannie:

IV. Zalecenia dotyczace organizowania oraz prowadzenia zajec¢ i dzialan statutowych

w siedzibie MOKSIR i Domach Ludowych.

1. Zajecia prowadzone beda w spos6b minimalizujacy bezposredni kontakt pomiedzy uczestnikami.
2. Przed wejsciem do sali kazdy uczestnik zaje¢ winien zdezynfekowac¢ rece ptynem z pojemnika
umieszczonego przy wejsciu do sali.

3. Uczestnicy zajec¢, ktore wymagajq zmiany stroju i obuwia korzystaja samoobstugowo z szatni

lub wyznaczonego miejsca, wskazanego przez pracownika MOKSIiR.

4. Uczestnicy wchodza do budynku w maseczce. Jesli charakter zaje¢ wyklucza jej uzywanie,

to zdejmuje jq i odpowiednio zabezpiecza w sali lub w szatni.

5. Instruktor przed rozpoczeciem zaje¢ zobowigzany jest wyjasni¢ uczestnikom zasady
bezpieczenstwa i procedury obecnie obowigzujace w MOKSIR i ustali¢ zasady zachowania podczas
zajec.

6. Uczestnicy powinni podczas zaje¢ pracowac w wydzielonych dla siebie przestrzeniach

i zachowywac dystans 2 m.

7. Podczas zaje¢ uczestnicy nie moga korzysta¢ z rekwizytéw i przybordw, ktérych uzywajq takze
inne osoby. Przekazywanie sobie przyboréw, narzedzi i rekwizytow jest mozliwe w wyjatkowych
przypadkach, za zgoda instruktora, wylacznie po ich wczesniejszej dezynfekcji dokonanej przez
instruktora.

8. Po kazdych zajeciach uzywane przez uczestnikow przedmioty i powierzchnie sa dezynfekowane.
9. Zaleca sie prowadzic¢ zajecia przy otwartych oknach, a jesli to nie jest mozliwe wietrzyc¢ sale

co godzine minimum 10 minut.

10. Uczestnicy przychodza na zajecia nie wcze$niej niz 10 minut przed ich rozpoczeciem

i opuszczajg budynek niezwlocznie po ich zakonczeniu.
11. Rodzice odprowadzajacy dzieci na zajecia po wejsciu dziecka do sali zobowiazani sq

do opuszczenia budynku.

12. Zwiedzanie galerii Epicentrum i ekspozycji w Domu Pamieci Baty odbywa sie zgodnie

z wyznaczonym kierunkiem. Jednorazowo w pomieszczeniu moze przebywa¢ maksymalnie 5 osob.



13. W przypadku niepokojacych objawow instruktor zaje¢ lub pracownik MOKSIR moze przerwac
zajecia i skierowac uczestnika do izolatorium, jednocze$nie wszczynajac postepowanie zgodnie

z wytycznymi Gldwnego Inspektora Sanitarnego.

14. W zajeciach mogg brac udziat wylacznie osoby zdrowe, ktore ztozg pisemne oswiadczenie

o braku oznak zakazenia i nieprzebywaniu w kwarantannie.

V. Zalecenia dla funkcjonowania bibliotek na terenie Gminy Chelmek.

1. W bibliotekach dla uzytkownikéw czynne sa jedynie wypozyczalnie, przy jednoczesnym
ograniczeniu wolnego dostepu do zbiorow.

2. Uzytkownicy bibliotek przebywaja w wypozyczalniach pojedynczo w maseczkach
i rekawiczkach lub przytbicach.

3. Bibliotekarze przyjmuja i wydaja ksigzki pozostajac w odpowiedniej odleglosci od uzytkownika,
zachowuja srodki bezpieczenstwa w postaci maseczek, przyibic i rekawiczek jednorazowych.

4. Bibliotekarze umieszczaja zwracane ksigzki w wydzielonym miejscu, oznaczajac je data zwrotu.

5. Oddawane ksiazki kierowane sg na 7 - dniowa kwarantanne, po uptywie tego czasu ksiazka
zostaje przywrocona do obiegu.

6. Bibliotekarze regularnie dezynfekujq blaty i powierzchnie dotykowe (klamki, uchwyty itp)
oraz wietrza pomieszczenia na zasadach obowiazujacych wszystkich pracownikow MOKSIR.

7. W bibliotece moga przebywac wylacznie osoby zdrowe, ktdre ztoza pisemne oSwiadczenie
o braku oznak zakazenia i nieprzebywaniu w kwarantannie.

VI. Zalecenia dotyczace organizowania i prowadzenia zajec sportowych

1. L.aczna, jednorazowa liczba uczestnikow zaje¢ sportowych (zawodnicy, trenerzy, obstuga,
widzowie) w jednym obiekcie, nie moze liczy¢ wiecej niz 150 osob, lub by¢ zgodna z aktualnymi
wytycznymi Ministerstwa Sportu.

2. W pomieszczeniach recepcyjnych uczestnicy pozostaja w maseczkach lub przyltbicach.
Srodki bezpieczenistwa stosowane sa analogicznie jak we wszystkich placéwkach MOKSiR.

3. Szczegbtowe zasady organizowania zajec¢ sportowych z danej dyscypliny regulowane sg
aktualnymi wytycznymi Ministerstwa Sportu.



4. Uczestnicy zajec¢ sportowych nie mogq korzystac z szatni i natryskow wodnych.
Ich str6j sportowy winien by¢ dostosowany do warunkéw pogodowych.

5. Kazdorazowo po zajeciach treningowy sprzet pomocniczy, urzadzenia sportowe podlega
dezynfekcji badZ wymianie.

6. W zajeciach mogq bra¢ udziat wylagcznie osoby zdrowe, ktére ztozg pisemne oswiadczenie
o braku oznak zakazenia i nieprzebywaniu w kwarantannie.

Zbieranie danych osobowych i kontaktowych:

1. Zlozenie oSwiadczenia o braku oznak zakazenia i nieprzebywaniu w kwarantannie jest
obowigzkowe. Dane zbierane sa na wypadek podejrzenia lub stwierdzenia zakazenia
SARS - CoV-2.

2. Zbieranie danych ma za zadanie ulatwi¢ shuzbom sanitarnym dochodzenie epidemiologiczne
na wypadek wykrycia, Ze osoba zakazona brata udzial w danym wydarzeniu.

3. Oswiadczenia beda przechowywane przez MOKSIR przez 14 dni. Po tym czasie zostana
komisyjnie usuniete.

VII. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u pracownika, wspélpracownika,
uczestnikow zajec¢, zakazenia koronawirusem:

1. Kazdy pracownik, ktory zauwazy wystapienie u siebie, innego pracownika, wspdtpracownika
lub osoby przebywajacej w MOKSIR niepokojace objawy lub symptomy mogace wskazywac

na zakazenie koronawirusem, takie jak: goraczka, kaszel, dusznosci i ktopoty z oddychaniem, bole
miesni i ogdlne zmeczenie, stan podgoraczkowy (temperatura ciata pomiedzy 37,2°C a 38°C),
objawy przeziebieniowe, utrata wechu i smaku, powinien niezwlocznie powiadomic¢ o tym
dyrektora oraz odizolowac takq osobe od innych w wyznaczonym pomieszczeniu. Od tego
momentu nalezy zamkna¢ budynek, powiadomi¢ wtasciwa miejscowo stacje sanitarno-
epidemiologiczng i stosowac sie do wytycznych otrzymanych od stuzb sanitarnych.

2. Na pomieszczenie, w ktérym bedzie mozna odizolowa¢ osobe w przypadku stwierdzenia
objawéw chorobowych — IZOLATORIUM wyznacza sie nastepujace pomieszczenia: siedziba
MOKSIR - sala “angielska”, Hala Widowiskowo Sportowa — sala do fizykoterapii, Centrum
Sportowe — szatnia nr 1, Biblioteka Gtéwna — czytelnia, WDK w Gorzowie — sala nr 2,

DL w Chehmku — sala gtéwna. Pomieszczenia te s wyposazone w $rodki dezynfekujace

oraz maseczki i przyibice.

3. Po zaistnieniu sytuacji opisanej w ust. 1 zaleca sie ustalenie obszaru, w ktorym poruszata
sie i przebywata osoba podejrzana o zakazenie koronawirusem, przeprowadzenie rutynowego
sprzatania oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).



4. Nalezy w miare mozliwosci sporzadzic liste pracownikow oraz klientow obecnych w tym samym
czasie w czesci/czesciach obiektu, w ktorych przebywat uzytkownik i stosowac sie do wytycznych
Glownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl,
odnoszacych sie do osob, ktére miaty kontakt z zakazonym.

Zalacznik:

Zalacznik do Procedury bezpieczenstwa w MOKSIR w Chelmku na czas epidemii COVID-19
OSWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA I SWIADOMOSCI RYZYKA.



