
REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH DODATKOWYCH
ORGANIZOWANYCH PRZEZ MIEJSKI OŚRODEK KULTURY, SPORTU I

REKREACJI W CHEŁMKU

1. „Tenis ziemny fajny sport, weź rakietę rusz na kort” to projekt realizowany ze środków 
programu Sport na Start, Fundacji Banku Gospodarstwa Krajowego przez Miejski Ośrodek 
Kultury, Sportu i Rekreacji w Chełmku.
2. Warunkiem uczestnictwa w zajęciach jest zapoznanie się rodzica z regulaminem zajęć, 
zapoznanie się i wypełnienie klauzuli RODO oraz wypełnienie załącznika
3. Terenem działania projektu są obiekty Centrum sportowego w Chełmku                           
(ul. Krakowska 22)
4. Zajęcia odbywać się będą dwa razy w tygodniu w miesiącach 
wrzesień/październik/listopad w godzinach określonych w harmonogramie udostępnionym na
stronie Internetowej oraz koncie Facebook
5. Celami projektu są:
- rozwój psychofizyczny
- nauka techniki gry w tenisa ziemnego
- promowanie zdrowego i aktywnego trybu życia
- umożliwienie wypoczynku, wzmocnienie zdrowia i kondycji uczestników
- popularyzacja tenisa ziemnego
6. Za przyprowadzanie i odbiór dziecka odpowiedzialni są jego rodzice/opiekunowie prawni, 
zgodnie z ustalonymi godzinami trwania zajęć,
7. Projekt realizuje swoje cele poprzez:
- regularne treningi przez wykwalifikowaną kadrę szkoleniową
- dbanie o prawidłowy rozwój i postępy wszystkich członków zajęć 
8. Uczestnikiem zajęć może zostać każdy uczeń szkoły podstawowej z Gminy Chełmek 
9. Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania poniższych zasad:
- posiadanie stroju i obuwia sportowego (na hali obowiązuje czyste obuwie zamienne z białą 
podeszwą)
- stosowanie się do poleceń instruktorów
- sumiennego wykonywania powierzonych zadań
- utrzymania porządku w obiekcie na którym odbywają się zajęcia
- szanowania kolegów i koleżanek z grupy treningowej
- odpowiedzialność za udostępniony sprzęt
- nie wnoszenia na zajęcia telefonów, tabletów, laptopów itp.
10. Rodzic lub opiekun prawny dziecka zobowiązany jest do przyprowadzenia dziecka na 
miejsce treningu 10 minut przed rozpoczynającymi się zajęciami oraz odebranie go nie 
wcześniej niż 10 minut przed końcem, zajęć (wyjątkiem są sytuacje losowe – zgłaszane przed 
treningiem osobie prowadzącej). Rodzic lub opiekun prawny nie może pozostawać w 
obiekcie, podczas prowadzenia zajęć.
11. Trenerzy nie biorą odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w obiektach, w których 
odbywają się zajęcia.
12. Warunkiem dobrej współpracy na linii uczestnik - trener – rodzic są jasno określone 
zasady oraz podział ról. Wszystkie decyzje odnoszące się do metod treningu, zadawanych 
ćwiczeń, sparing partnerów, rad dla uczestników, czy sprzętu którym grają pozostają w gestii 
instruktorów.
13. Mając na uwadze bardzo wrażliwą kwestię kontaktu fizycznego w relacji trener – 
zawodnik informujemy iż instruktorzy zastrzegają sobie prawo do ewentualnego zetknięcia 



ręki prowadzącego z ciałem uczestnika, poprzez dotyk, chwyt, przesunięcie, przestawienie 
(korektę ustawienia) w celach szkoleniowych.
14. Rodzice/opiekunowie prawni są zobowiązani do poinformowania Instruktora MOKSiR o 
chorobie dziecka,
15. Ilość miejsc jest ograniczona
16. Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w programie. 


